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Forord

Du har mulighed for at drive selv-

stendig virksomhed, samtidig med S|
du er pa efterlon. Men det skal god- r_JfD“’V Ji'}’ﬂ: ‘]
kendes af a-kassen. L KingE HIEDET
—
S
rFon

| denne pjece kan du lzese om de ge-
nerelle betingelser for, at man kan fa
tilladelse til at drive en virksomhed un-
der 400-timers-ordningen eller som
en enkeltstdende arbejdsopgave, der
har karakter af selvstaendig virksom-
hed.

Da reglerne for at fa en tilladelse til
at drive virksomhed i efterlensperio-
den er stramme og kan veere indvik-
lede, anbefaler vi dig at fa vejledning
hos din lokale a-kasse, hvis du over-
vejer at drive virksomhed, imens du
er pa efterlgn.

Du kan leese om, hvarnar man be-
tragtes som selvsteendig erhvervs-
drivende i a-kasselovens forstand pa
foa.dk/a-kasse/selvsteendig.
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Andre ordninger

Ud over de 2 ordninger, som er
beskrevet i denne pjece, findes
der yderligere 2 mader, man
kan fa tilladelse til at drive
selvstaendig virksomhed i efter-
lensperioden p&, nemlig
962-timers-ordningen og
80,17-timers-ordningen.

je2ad-A ADA

Begge disse ordninger er forbe-
holdt medlemmer, som har dre-
vet selvsteendig virksomhed
som deres hovedbeskasftigelse,
inden de gik pa efterlan. Det vil
sige, at virksomheden skal veere
drevet i mindst 3 hele regn-
skahsar inden overgangen til
efterlen, og man skal have ar-
bejdet som lenmodtager min-
dre end 30 timer hver maned.
Hvis du vil here mere om disse
2 ordninger, er du velkommen
til at kontakte din lokale a-kasse.
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[kke muligt at arbejde
| &gtefeellens virksomhed

Du ma ikke arbejde i din egtefaelles
selvstandige virksomhed, imens
du er pa efterlgn.

Det gezelder uanset, om du er ansat i
virksomheden som lenmodtager, el-
ler du er medarbejdende zgtefelle
efter skattereglerne. Du ma heller
ikke arbejde i en virksomhed, som din
eegtefelle har bortforpagtet/udlejet.

Arbejder du i din &gtefzlles virk-
somhed, er det derfor en forudseet-
ning, at du opharer i virksomheden,
inden du gar pé efterlan, eller at din
egtefelle afvikler virksomheden.
Hvis virksomheden ejes af bade dig
og din egtefelle, er det dog muligt
at fa tilladelse til at arbejde i virk-
somheden i efterlgnsperioden.

Du kan leese om betingelserne for at
fa en tilladelse i afsnittet "400-ti-
mers-ordningen’ pa side 10.
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Bortforpagtning
eller udlejning

Hvis hele din virksomhed er bort-
forpagtet eller udlejet, er du ikke
selvstandig erhvervsdrivende.

Du skal derfor ikke sege om tilladel-
se til at drive virksomhed i efterlons-
perioden i denne situation. Men vi
skal have en kopi af forpagtningsaf-
talen/lejekontrakten.

Du skal veere opmasrksom p4, at bort-
forpagtningen/udlejningen ikke ma
veere til din agtefzlle, samlever eller
umyndige barn. Du og din egtefelle
maé heller ikke arbejde i den virksom-
hed, som du har bortforpagtet/udlejet.

Forpagtningsaftalen/lejekontrakten
skal veere gensidig uopsigelig i hele
efterlonsperioden.
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Spg om tilladelse

| god tid

Den virksomhed, som du seger om
tilladelse til at drive i efterlonspe-
rioden, kan bade vaere nyopstartet
eller veere en allerede eksisterende
virksomhed. Men der er en raekke
betingelser, der skal veere opfyldt,
for at du kan fé tilladelsen.

Vi anbefaler derfor, at du seger i god
tid, inden du vil drive en virksomhed i
efterlensperioden - gerne op til 6
maneder for. Sog 0gsa gerne i god tid,
hvis du vil have tilladelse til at udfare
en enkeltstdende opgave, der har ka-
rakter af selvsteendig virksomhed.
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Du kan lzese mere om enkeltstéende
arbejdsopgaver, der har karakter af
selvsteendig virksomhed pé side 20.

Far at vi kan tage stilling til, om du
opfylder betingelserne for at drive
virksomheden/udfere opgaven i ef-
terlensperioden, skal du udfylde
blanketten ‘Anspgning om drift af
selvstaendig virksomhed i efterlgns-
perioden’.

Du kan finde ansegningen pa foa.dk/
selvstendig-virksomhed-og-efterlan.
Hvis du driver virksomheden, inden
du gar pa efterlan, skal ansagningen
attesteres af en statsautoriseret/
registreret revisor. De udgifter, som
er forbundet med at fa ansegningen
attesteret, skal du selv betale.

Hvis du ikke allerede er pé efterlan,
skal du ogséa udfylde en ansagning
om efterlen. Ansggningen om efter-
lgn finder du ogséa pa foa.dk/
selvstendig-virksomhed-og-efterlan.

Hvis virksomheden er startet op, og
du ikke kan fa tilladelse til at drive
den, samtidig med du far efterlan,
kan du tidligst fa efterlgn, nar du en-
ten har afviklet virksomheden eller
har &endret pd den made, virksom-
heden drives p3, sa den opfylder be-
tingelserne for at f4 tilladelsen.

9
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400-timers-ordningen

For at vi kan give tilladelse til, at du
driver en virksomhed i efterlons-
perioden under 400-timers-
ordningen, er der en raekke betin-
gelser, der skal vaere opfyldt.

= Det samlede tidsforbrug i virksom-
heden ma ikke overstige 400 timer
om aret.

= Virksomhedens indteegt (deek-
ningsbidrag 1] m& maks. udgare
87.186 kr. om aret (2023).

= Virksomheden skal drives i
Danmark, Grenland, Fzerogerne,
Schweiz eller et andet EBS-land.
Pa foa.dk/udlandet-og-efterlan
under ‘Kan jeg f& min efterlan
med til udlandet?’ kan du finde en
oversigt over hvilke lande, der er
en del af E@S.

Du kan spge om tilladelse til at drive
en virksomhed i efterlensperioden,
uanset om virksomheden tidligere
har veeret drevet som din hoved-
eller bibeskeftigelse. Men hvis virk-
somheden tidligere har veeret drevet
i et starre omfang end det tilladte,
skal du dokumentere, at der er sket
en driftsomlzegning. Driftsomleeg-
ningen skal have medfart, at time-
loftet og belebsgraensen fremover
ikke vil blive overskredet [se afsnit-
tene ‘Timeloft’ pa neeste side og
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‘Belobsgraense for indtjeningen fra
virksomheden’ pé side 12].

Du kan se nogle eksempler pa, hvad
der har betydning for, om du kan fa
tilladelse til at drive din virksomhed i
efterlensperioden pa side 18-19.

Timeloft

For at der kan gives tilladelse til at
drive en selvsteendig virksomhed un-
der 400-timers-ordningen, skal den
samlede tid, der bruges pa virksom-
heden, kunne holdes pa maks. 400
timer om aret. Det er bade dit eget
og andres tidsforbrug, der teelles
med i de 400 timer (se dog afsnittet
‘Seerligt om interessentskaber’ pa
side 16].

Der skal veere en ydre afgraensning,
som sikrer, at timetallet ikke vil blive
overskredet pa noget tidspunkt i ef-
terlensperioden. Det er ikke nok, at
du selv beslutter, at der maks. vil bli-
ve brugt 400 timer om aret pa virk-
somheden.

For at vi kan afgere, om arbejdet i
virksomheden kan holdes pa maks.
400 timer om éret, skal du bl.a. for-
teelle os, hvilken form for virksomhed
du driver, hvad virksomhedens kun-
degrundlag er, og hvardan du annon-
cerer/reklamerer for virksomheden.
Derudaover skal du oplyse, hvordan
arbejdet i virksomheden er tilrette-
lagt. Du skal bl.a. oplyse, hvor meget
tid du og andre bruger pa hver enkelt
arbejdsopgave i virksomheden. | tids-
forbruget skal ogsa medregnes ar-
bejdsopgaver, som ikke giver indteegt.
Det vil sige transporttid forbundet
med virksomheden, rengaring, bog-
foring, vareindkeb, udfeerdigelse af
tilbud, annoncering mv.

Timelofti aret hvor
du gar pa efterlen

Hvis du gér pa efterlan 1. april eller
senere, vil det antal timer, som ma
bruges péa virksomheden i efterlans-
perioden, blive nedsat i overgangs-
aret. Det skyldes, at timeloftet ned-

11
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saettes med Yu for hvert kvartal, hvor
du ikke er pa efterlan.

| tabellen herunder kan du se hvaor
mange timer, der ma bruges pa virk-
somheden i overgangsaret, efter du
er gaet pa efterlan.

Tidspunkt du Antal timer

du ma bruge

gar pa efterlon

1.januar - 31. marts 400 timer
1. april = 30. juni 300 timer
1.juli - 30. september 200 timer
1. oktober - 31. december | 100 timer

Det er kun i overgangséret, at time-
loftet er lavere. Det vil sige, at nar
der starter et nyt kalenderar, ma der
bruges 400 timer pé virksomheden
om aret.

Belobsgrzanse for
indtjeningen fra
virksomheden

Udover timeloftet er der ogs4 et loft
for, hvor hgj en indteegt, du ma have
fra virksomheden. Virksomhedens
deekningshidrag 1 mé ikke overstige
87.186 kr. pr. &r [2023).

Belobsgraensen for deekningshbidrag
1 reguleres hvert ar i januar maned.
Din revisor kan hjelpe dig med at
udregne din virksomheds daeknings-
bidrag 1.
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Ligesom med timeloftet er det ikke
nok, at du tilkendegiver, at indteeg-
ten fra virksomheden vil holde sig
indenfor det tilladte. A-kassen har
pligt til at undersege, om det er

Daekningsbidrag 1 er
= nettoomseetningen fratrukket
vareforbrug.

13
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sandsynligt, at deekningshidraget vil
holde sig indenfor belgbsgreensen.
Det gar vi bl.a. ud fra typen af virk-
somhed, virksomhedens kundekreds
og hvad varerne/serviceydelserne i
virksomheden kaster. Hvis der er tale
om en eksisterende virksomhed,
hvor indteegten hidtil har veeret ha-
jere end det tilladte, skal det doku-
menteres, at der er sket en drifts-
omleegning, som ger, at indteegten
fremaver vil vaere lavere. Det kan fx
veere, at du har indsnavret virksom-
hedens kundegrundlag, eller en del
af virksomheden er bortforpagtet.

Forhgjelse af belgbs-
graensen det ar du gar
pa efterlen

Hvis du vil viderefare en virksomhed i
efterlensperioden, kan du ssge om,
at indtegtsgreensen (deekningshi-
drag 1) forhgjes i det ar, hvor du gér
pa efterlan.

Det kan du, hvis du opfylder disse krav:

= deekningsbidrag 1 har hidtil veeret
hejere end belebsgreensen

= virksomheden har veeret drevet i
mindst 1 regnskahsar

= du sgger om at fa deekningshi-
draget forhgjet, inden du gér pa
efterlan.

Du seger om at fa deekningshidraget

forhejet p& ansegningen om drift af

selvsteendig virksomhed i efterlens-

perioden.

Sédan beregner vi, hvor hejt deek-

ningshidrag 1 ma veere, det &r du gar

pé efterlan:

= Du skal oplyse, hvad virksomhe-
dens indtzgt (deekningsbidrag
1] har veeret de sidste 3 hele
regnskahsar. Har virksomheden
veeret drevet i mindre end 3 hele
regnskahbsar, skal du oplyse de
hele regnskabséar, som allerede er
afsluttede.

= Viberegner et gennemsnitligt
deekningshidrag 1.

= Dzkningsbidrag 1 forhgjes med
1/12 af den gennemsnitlige ind-
komst for hver afsluttet maned,
hvor du ikke er péa efterlen i over-
gangsaret.

.




Eksempel

Lisbeth seger om efterlgn pr. 1. juni
2023 og far tilladelse til at drive virk-
somhed i efterlensperioden. Inden
overgangen til efterlen 1. juni 2023
spger Lisbeth om at fa deeknings-
bidrag 1 forhpjet i overgangsaret.
Virksomhedens regnskabsar falger
kalenderaret.

Virksomhedens dakningshidrag 1 har

de foregaende ar udgjort felgende:

= 2019: 100.000 kr.

= 2020: 110.000 kr.

= 2021: 90.000 kr.

- 2022: Arsopgarelsen er endnu ikke
afsluttet.

Det samlede deekningshidrag 1 i de 3 &r udger (100.000+110.000+90.000] =300.000 kr.
Det gennemsnitlige deekningshidrag 1 udger 300.000: 3 =100.000 kr.
Forhgjelse af deekningshidraget pr. maned 100.000:12 | =8.333,33 kr.
Dekningsbidrag 1 (forhejet]) 1/1-2023 til 31/5-2023 5x8.333,33 | =41.666,65 kr.
Deekningsbidrag 1 pr. méned efter overgang til efterlen 87.186:12 = 7.265,50 kr.
Samlet deekningsbidrag 1 efter avergang til efterlen 7.265,50x 7 | =50.858,50 kr.
Belgbsgreense for deekningshidrag 1 i 2023 50.858,50 + 41.666,65 | =92.525,15 kr.

Virksomhedens deekningsbidrag 1 ma
dermed udgere 92.525,15 kr. i 2023.




Szerligtom
interessentskaber

Som beskrevet pa side 11-15, mé det
samlede tidsforbrug i en virksomhed
ikke overstige 400 timer om &ret, og
virksomhedens dekningshidrag 1
ma ikke overstige 87.186 kr. om &ret
(2023]. Det forholder sig imidlertid
lidt anderledes, hvis din virksomhed
er et interessentskab (1/S].

Er din virksomhed et interessent-
skab, er det kun dit eget tidsforbrug
og din egen andel af indtjeningen,
der skal holdes indenfor timeloftet
og belgbsgreensen. Det vil sige, at dit
tidsforbrug i interessentskabet ikke
ma overstige 400 timer om &ret, og
din andel af deekningsbidrag 1 ikke
ma overstige 87.186 kr.

Ved alle andre selskabsformer ma
det samlede tidsforbrug ikke over-
stige 400 timer om &ret. Det vil sige,
hvis virksomheden fx drives som et
anpartsselskab (ApS], skal det sam-
lede antal timer, som du og dine an-
satte/medhjeelpere bruger pa virk-
somheden, holdes indenfor 400
timer om aret.
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Eksempler pa for og imod
en tilladelse

Nar a-kassen skal afgere, om der
kan gives tilladelse til at drive en
virksomhed i efterlensperioden, skal
der tages udgangspunkt i den po-
tentielle arbejdstid og indtjening. Det
er derfor vigtigt, at virksomhedens
kundegrundlag, arbejdsopgaver og
indtjeningsmuligheder er tydeligt
afgreensede.

Pa de neeste sider kan du se nogle
eksempler pa, hvad der vil tale for og
imod, at der kan gives tilladelse til at
drive virksomheden i efterl@nsperio-
den.
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Butik/salg

Eksempler, der taler for en tilladelse:

= Du seelger en vare, der henvender
sig til en meget lille kundekreds.

= Salget foregér fra din bhopeel eller
fra et mindre butikslokale.

» Abningstiden er meget begranset.

= Virksomhedens indteegt har hidtil
holdt sig indenfor belabsgraensen.

Eksempler, der taler imod

en tilladelse:

= Butikkens kundegrundlag er bredt.

= Butikken salger gennem en hjem-
meside.

= Butikken har &ben s& mange timer,
at tidsforbruget ikke kan holdes
indenfor timeloftet.

= Virksomheden deltager i mange
messer, loppemarkeder eller
lignende.

= Virksomhedens indtzegt har hidtil
ligget over belgbsgreensen, og det
er ikke dokumenteret, at der er
sket driftsomleegninger, som be-
graenser indtegten tilstraekkeligt.

Massarer, zoneterapeuter,
fodterapeuter mv.

Eksempler, der taler for en tilladelse:

= Antallet af patienter er lavt.

= Der annonceres ikke eller kun i
meget begraenset omfang.

= Virksomheden drives fra egen
bopeel.

- Abningstiden er begraenset.

= Virksomhedens indteegt har hidtil
holdt sig indenfor belabsgraensen.

Eksempler, der taler imod

en tilladelse:

= Der udferes mange behandlinger.

= Der er indgéet aftaler med sygesik-
ringen eller starre virksomheder .

= Virksomheden har en hjemmeside,
eller der annonceres jeevnligt i
aviser mv.

= Timeprisen sammenholdt med
antallet af behandlinger gar, at
indtegten overstiger belobsgraen-
sen.

= Virksomhedens indteegt har hidtil
ligget over belabsgraensen, og det
er ikke dokumenteret, at der er
sket driftsomlzgninger, som be-
greenser indtegten tilstrakkeligt.
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Andre liberale erhverv [virksomheder
som szlger tjenesteydelser, fx fri-
saorer, hjemmeservice/gartner)

Eksempler, der taler for en tilladelse:

= Du har fa faste kunder.

= Du udfgrer kun mindre bestillings-
opgaver.

= Virksomheden drives fra din bo-
pel.

= Du annoncerer ikke eller kun i
meget begrenset omfang.

= Virksomhedens indteegt har hidtil
holdt sig indenfor belabsgreensen.

Eksempler, der taler imod

en tilladelse:

= Kundegrundlaget er ikke tilstreek-
keligt afgreenset.

= Virksomheden har en hjemmeside
eller annoncerer jeevnligt i aviser
mv.

= Antal kunder og timepris gor, at
virksomhedens indtzgt vil over-
stige belpbsgraensen.

= Virksomhedens indtzegt har hidtil
ligget over belgbsgreensen, og det
er ikke dokumenteret, at der er
sket driftsomlegninger, som be-
graenser indtegten tilstraekkeligt.

Arsskema

Ved udlgbet af hvert regnskabsar
skal du indsende et &rsskema, hvor
det fremgar, hvad virksomhedens
omsetning, vareforbrug og deek-
ningsbidrag 1 har veeret.

Skemaet hedder ‘Arsskema ved drift
af selvsteendig virksomhed i efter-
lpnsperiaden’, og findes pé foa.dk/
find-blanketter-efterlan.

Skemaet skal attesteres af en stats-
autoriseret/registreret revisor. Du
skal selv betale de udgifter, som er
forbundet med at fa skemaet under-
skrevet af revisoren.

19
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Enkeltstaende opgave,
der har karakter af
selvstaendig virksomhead

For at fa tilladelse til at udfere en
enkeltstaende opgave, der har ka-
rakter af selvsteendig virksomhed i
efterlensperioden, skal du opfylde
en rakke betingelser.

= Opgaven skal veere feerdiggjort
indenfor 6 méaneder.

= Du ma maks. bruge 400 timer pa
opgaven.

= Du ma ikke tidligere have udfert en
enkeltstdende opgave, der har ka-
rakter af selvsteendig virksomhed i
efterlensperioden.

= Opgaven skal udferes i Danmark,
Grenland, Feergerne, Schweiz eller
et andet E@S-land. P4 foa.dk/
udlandet-og-efterlan under "Kan
jeg f& min efterlon med til udlan-
det?’ kan du finde en oversigt over
hvilke lande, der er en del af E@S.

Selvom du har faet tilladelse til at
drive en selvstendig virksomhed |
efterlgnsperioden, kan du godt fa
tilladelse til at udfere en enkeltsta-
ende opgave, der har karakter af
selvstaendig virksomhed. Det er dog
et krav, at der ikke er tale om samme
type virksomhed.

Du skal sege om tilladelsen, inden du
begynder pa opgaven.

| ganske seerlige tilfeelde kan Styrel-
sen for Arbejdsmarked og Rekrutte-
ring (STAR] dog give tilladelse til, at
du feerdigger en opgave, som du er
pébegyndt, inden du sggte om tilla-
delsen. Det kan fx veere, hvis du skal
afvikle din egtefeelles selvstendige
virksomhed i forhindelse med din
egtefelles dodsfald.
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Der er ingen begransning pé, hvor
meget du ma tjene pa opgaven.

Da der skal veere tale om en enkelt-
stadende arbejdsopgave, ma du ikke
annoncere, indkebe driftsmidler, ind-
rette lokaler til erhvervsudevelse mv.

Eksempel:

Kaj har tidligere arbejdet som tek-
nisk serviceassistent, men er nu pa
efterlen. Kaj har aftalt med sin nabo,
at han vil hjeelpe naboen med at re-
novere hans tag. Han vil maks. skulle
bruge 200 timer pa opgaven, og op-
gaven vil blive afsluttet indenfor 1
maned. Kaj oplyser, at indteegten for
arbejdet vil blive beskattet efter reg-
lerne for selvstendige.

A-kassen giver Kaj tilladelse til at

udfere arbejdet som en enkeltsta-

ende opgave, der har karakter af

selvsteendig virksomhed, fordi:

= han bruger skattereglerne for
selvstaendige

= der er tale om én afgraenset op-
gave

= han kan udfare opgaven indenfor
timeloftet pad maks. 400 timer

= opgaven vil veere feerdiggjort,
inden der er gdet 6 maneder.

Timeloft

- enkeltstaende opgave
Opgaven skal veere sé preecist af-
greenset, at det er sandsynliggjort,
at du vil kunne feerdiggere opgaven
pé maks. 400 timer. Du vil derfor
bade skulle beskrive, hvilken type
opgave der er tale om, og hvar me-
get tid du vil bruge pa hver enkelt
underopgave, der er forbundet med
opgaven.

Nar opgaven afsluttes

Opgaven skal veere afsluttet senest
6 maneder efter, at opgaven er pa-
begyndt.

A-kassen skal have dokumentation
for, at opgaven er afsluttet. Doku-
mentationen kan fx veere en kopi af
regningen pa opgaven eller en kvit-
tering for betaling af opgaven.

Hvis opgaven har kreevet, at du var
momsregistreret, skal vi ogsa have
dokumentation for, at du er afmeldt
Momsregistret senest efter 6 mane-
der.
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Modregning
| efterlennen

Du skal modregnes i efterlannen 400-timers-ordningen, og har du
for den tid, som du bruger pa din ansatte eller anden hjeelp i din virk-
virksomhed. somhed, skal du ogsa oplyse, hvor

meget tid andre har brugt pa virk-

somheden. Du vil ikke blive modreg-

net for de timer, som andre har ar-
Du skal derfor udfylde "Efterlonskort bejdet i virksomheden. Men timerne

og selvstendig virksomhed [297]) teeller med i regnskabet for, om der
én gang om maneden. Det geelder maks. er brugt 400 timer om aret pa
uanset, om du har faet tilladelse til virksomheden.

at drive virksomhed under 400-ti-

mers-ordningen eller som en enkelt-

stdende opgave. Du finder kortet pa 1l
foa.dk/find-blanketter-efterlan. N AT TN

Vaer opmaerksom p4, at du skal : 1 A
modregnes i efterlennen for al den \ 4 [, /“{ /’ﬂl
tid, som du har brugt pa virksomhe- {( ‘
den - ogsé den tid du har brugt pa 4

opgaver, som ikke i sig selv er ind- “
teegtsgivende. Du skal derfor ogsé / ’!

oplyse den tid, som du har brugt pa |

fx regnskabsfaring, rengaring,

transporttid til og fra kunder mv.

Hvis du driver virksomheden under
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Efterlon og selvstaendig
virksomhed

Fa styr pa reglerne om selvstandig
virksomhed, imens du er pa efterlan

Kan jeg fortseette med at drive min virksomhed, nar jeg
gar pa efterlen? Kan jeg starte en virksomhed, imens
jeg er pa efterlen?

| denne pjece kan du lzese om, hvad der skal til for, at du
kan drive en virksomhed, samtidig med du far efterlan.

Du er altid velkommen til at kontakte din lokale a-kasse,
hvis du er i tvivl om noget.

Vi er parate til at hjeelpe dig.

FON A-kasse

SAMMEN
GOR VI FORSKELLEN

FOAs A-kasse er en moderne a-kasse teet pa dig. Vi har
lokale kontorer overalt i Danmark, og vi kender dit fag og

Staunings Plads 1-3

1790 Kabenhavn V jobmarkedet. Vores vigtigste opgave er at sikre dig skono-
misk tryghed, hvis du skulle blive arbejdsles og veere din
TIf. 46 97 26 26 hjeelpende hand i jagten pa dit naste job. Ud over dag-

foa.dk/a-kasse penge udbetaler vi ogsa en raekke andre ydelser, fx efterlan
og feriedagpenge. P4 foa.dk/a-kasse kan du veelge en lang
reekke selvbetjeningslesninger, og du kan kontakte os i
bade dag- og aftentimerne.




